
Poradnik dla milusińskich 

Burza jest naturalnym zjawiskiem atmosferycznym 
Musisz wiedzieć, że pioruny najczęściej uderzają w najwyższe obiekty 

w okolicy. Jeżeli więc podczas burzy znajdujesz się w pobliżu wysokiego 

drzewa - nie chroń się pod nim! 

Trzepak nie jest najlepszym miejscem do zabawy 
Takie wspaniałe fikołki bezpieczniej jest wykonywać na sali gimnastycznej 

pod opieką nauczyciela wychowania fizycznego. 

Upadek z trzepaka może zakończyć się bardzo bolesnymi stłuczeniami, 

a nawet złamaniami rąk i nóg. Pamiętaj o tym podczas swoich zabaw. 

Jazda na rolkach dostarcza wielu wrażeń 
Pamiętaj, by uprawiać ten sport w kasku i ochraniaczach na nadgarstki 

i kolana. Nie szusuj po ulicy między samochodami, ale po wyznaczonych 

alejkach i chodnikach. 

Na pewno drzemie w Tobie dusza odkrywcy 
Nie wszystkie przedmioty, które wykopiesz lub znajdziesz są bezpieczne. 

Często pod ziemią drzemią pozostałości po wojnie – granaty i różnego 

rodzaju pociski. By nie zrobiły nikomu krzywdy, muszą się nimi zająć 

fachowcy. Pamiętaj! Gdy znajdziesz podejrzanie wyglądający przedmiot 

nie dotykaj go! Zawiadom dorosłych! Wybuch może spowodować twoją 

śmierć lub trwałe kalectwo. 

Lekarstwa mają różną postać 
Czasami wyglądają jak kolorowe cukierki, jednak niewłaściwie 

stosowane mogą odnieść zupełnie inny skutek do zamierzonego, 

a czasami doprowadzić nawet do śmierci. Gdy czujesz się źle, nie próbuj 

leczyć się sam. 

Telefon alarmowy 
Telefon alarmowy: Aplikacja Alarm112 do Centrum Powiadamiania 

Ratunkowego. 

 


