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Ewakuacja osób potrzebujących szczególnej pomocy 

Ewakuacja – to zbiorowy sposób ochrony ludzi. Ewakuacja polega na 

przemieszczaniu do miejsc bezpiecznych ludzi z miejsc, w których przebywanie 

może zagrażać życiu i zdrowiu. 

Przygotowanie do ewakuacji 

1. Przygotuj najbardziej potrzebne rzeczy, 

spakuj je do plecaka i zabierz ze sobą, 

gdy będzie ogłoszona ewakuacja.  

2. Plecak ewakuacyjny powinien mieć 

każdy domownik, nawet dzieci. 

3. Skorzystaj z listy najbardziej potrzebnych rzeczy i dostosuj ją do swoich 

potrzeb: 

• woda butelkowana, co najmniej 3 litry na osobę. Filtry lub tabletki do 

uzdatniania wody, 

• jedzenie, które ma dużo składników odżywczych, gotowe do spożycia, 

z długim terminem ważności (na przykład batony energetyczne, suszone 

owoce, bakalie), 

• apteczka i leki, środki higieniczne i do dezynfekcji, 

• urządzenia wspomagające na przykład aparat słuchowy, sensor pomiaru 

cukru, 

• dokumenty na przykład dowód osobisty, paszport, prawo jazdy, orzeczenie 

o niepełnosprawności, 

• kopie ważnych dla Ciebie dokumentów na pendrivie, 

• pieniądze (monety i banknoty), 

• latarka i radio na baterię lub na korbkę, 

• naładowany telefon i powerbank, ładowarka i zapasowe baterie, inne formy 

łączności, 

• scyzoryk lub nóż wielofunkcyjny, 

• zapalniczka i zapałki, 
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• worki na śmieci, 

• mapy drukowane, 

• ważne rzeczy osobiste na przykład zdjęcia, pamiątki rodzinne, 

• ubrania dopasowane do pory roku, odzież przeciwdeszczowa, śpiwór, 

karimata, folia termiczna. 

W momencie ogłoszenia ewakuacji 

W momencie ogłoszenia ewakuacji zachowaj spokój. 

Jeśli przebywasz w miejscu, w którym pojawiło się bezpośrednie zagrożenie dla 

Twojego życia lub zdrowia, ewakuuj się.  

Jeżeli władze lub służby ratownicze zdecydują o ewakuacji, musisz zastosować 

się do poleceń. Informacje będziesz dostawać na bieżąco ze stron rządowych, 

Alertów RCB, RSO i mediów. 

1. Analizuj komunikaty Rządowego Centrum Bezpieczeństwa. 

2. Korzystaj z komunikatów ostrzegawczych i sygnałów alarmowych dla 

ludności: 

• wizualny –żółty znak w kształcie 

równobocznego trójkąta, 

 

• sygnał akustyczny – modulowany dźwięk syreny alarmowej trwający trzy 

minuty lub zapowiedź słowna o treści: Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam 

alarm ………… (będzie podana przyczyna, rodzaj zagrożenia) dla …… (będzie 

podane miejsce zagrożenia). 

3. Stosuj się do komunikatów służb ochrony ludności. 

4. Zamknij dom, jego pomieszczenia i dopływ wody, wyłącz urządzenia 

elektryczne i gazowe, wygaś wszystkie źródła ognia (piec, kominek, 

kuchenkę). 

5. Upewnij się, że dzieci mają przy sobie dane kontaktowe opiekuna 

i informacje medyczne. 

6. Ubierz się odpowiednio do warunków pogodowych. 
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7. Zabierz plecak ewakuacyjny. 

8. Zabierz pieniądze. 

9. Zabierz dokumenty. 

10. Skorzystaj ze zorganizowanego transportu lub idź pieszo do wyznaczonego 

miejsca. 

11. Jeśli używasz samochodu, nie blokuj dróg ewakuacyjnych. 

12. Zadbaj o zwierzęta, a jeśli ich ewakuacja nie jest możliwa, zabezpiecz je, 

zapewnij im jedzenie i wodę. 

13. Jeśli możesz, powiadom sąsiadów i bliskich o możliwym zagrożeniu. 

14. Powiadom bliskich, że się ewakuujesz, w jaki sposób i dokąd. 

15. Jeśli trzeba, kieruj się do miejsca schronienia wskazanego 

przez służby, oznaczonego niebieskim trójkątem 

równobocznym na pomarańczowym tle i opisem „Schron”, 

„Ukrycie” lub „Miejsce doraźnego schronienia”. 

Pamiętaj! 

Nie oddawaj dokumentów osobom, które oferują pomoc lub 

transport. Jeśli chcesz skorzystać z transportu, prześlij bliskim 

numer rejestracyjny pojazdu, którym podróżujesz i aktualny adres 

miejsca, w którym jesteś. 


