
Ewakuacja osób potrzebujących 
szczególnej pomocy 

Tekst łatwy do czytania i zrozumienia 
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Informacja ogólna o ewakuacji 

Ewakuacja to przejście do bezpiecznego miejsca. 

Jeżeli Twoje życie i zdrowie są zagrożone,  

to musisz iść do bezpiecznego miejsca. 

Przygotowanie do ewakuacji 

• Przygotuj najbardziej potrzebne rzeczy. 

• Spakuj rzeczy do plecaka. 

• Zabierz plecak ze sobą,  

gdy ogłoszą ewakuacja.  

Lista najbardziej potrzebnych rzeczy 

Dostosuj listę do swoich potrzeb.  

1. Przygotuj 3 butelki wody na osobę.  

2. Przygotuj jedzenie takie jak: 

batony energetyczne, suszone owoce,  

orzechy, puszki. 

3. Przygotuj apteczkę i leki, które bierzesz. 
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4. Przygotuj środki higieniczne i odkażające. 

5. Przygotuj urządzenia wspomagające, które 

potrzebujesz,  

na przykład: aparat słuchowy, ciśnieniomierz. 

6. Przygotuj dokumenty: dowód osobisty lub paszport,  

prawo jazdy, orzeczenie o niepełnosprawności. 

7. Przygotuj pieniądze: monety i banknoty. 

8. Przygotuj latarkę.  
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9. Przygotuj naładowany telefon, 

powerbank, ładowarkę  

i zapasowe baterie. 

10.  Przygotuj scyzoryk. 

11.  Przygotuj zapalniczkę i zapałki.  

12.  Przygotuj worki na śmieci.  

13.  Możesz przygotować ważne rzeczy osobiste na 

przykład: zdjęcia, pamiątki rodzinne. 

14.  Przygotuj ubrania, odzież przeciw deszczową, 

karimatę i folie termiczną. 
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Gdy ogłoszą ewakuację 

Jeżeli władze lub służby ratownicze ogłoszą ewakuację, 

słuchaj ich poleceń i je wykonaj.  

Informacje dostaniesz: 

• ze stron w Internecie, 

• w telefonie, alerty RCB lub RSO  

• z radia i telewizji. 

Zachowaj spokój, gdy ogłoszą ewakuację. 

Pamiętaj! 

1. Śledź komunikaty.  

2. Czytaj komunikaty ostrzegawcze i sygnały alarmowe dla ludności: 

• wizualny – żółty trójkąt, 

• sygnał akustyczny – dźwięk syreny alarmowej trwający trzy minuty lub słowa 

o treści: Uwaga! Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm. 

3. Stosuj się do komunikatów. 
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4. Przygotuj dom: wyłącz urządzenia elektryczne i gazowe,  

zamknij wodę. 

5. Sprawdź, czy dzieci mają przy sobie dane kontaktowe 

opiekuna i informacje medyczne. 

6. Ubierz się odpowiednio do warunków pogodowych. 

7. Zabierz plecak ewakuacyjny, pieniądze i dokumenty. 

8. Skorzystaj z transportu 

lub idź pieszo do wyznaczonego miejsca. 

9. Zadbaj o zwierzęta, zapewnij im jedzenie i wodę. 

10. Powiadom bliskich, że się ewakuujesz. 

11. Idź do miejsca schronienia 

oznaczonego niebieskim trójkątem na pomarańczowym tle. 
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Pamiętaj! 

Nikomu nie oddawaj dokumentów. 

Nie wsiadaj do obcych pojazdów. 

Opracowała: Beata Goraj, Koordynator do spraw dostępności w Wielkopolskim 

Urzędzie Wojewódzkim w Poznaniu. 

Konsultacja merytoryczna i zdjęcia: Grażyna Plenzler, starszy inspektor 

wojewódzki i Anna Gyurkovich-Pietrzak, młodszy specjalista w Wydziale 

Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego Wielkopolskiego Urzędu 

Wojewódzkiego w Poznaniu. 

Konsultacja zrozumiałości tekstu w ETR: uczestnicy WTZ Przyjaciele. 

Opracowanie graficzne: Grafiki pochodzą z programu Word, zdjęcia wykonała 

Grażyna Plenzler i Beata Goraj. 


