
Bezpieczne wyjazdy 

Jeśli wyjeżdżasz do innego kraju, pamiętaj, aby: 

• zabrać ze sobą dokument tożsamości  i nikomu go nie oddawać; 

• mieć pieniądze; 

• mieć ubezpieczenie zdrowotne; 

• zostawić rodzinie i znajomym adres miejsca, do którego jedziesz; 

• wziąć ze sobą adres i telefon placówki konsularnej kraju, do którego jedziesz; 

• umówić się na regularny kontakt z bliskimi w Polsce, ustal hasło, którego użyjesz w 

sytuacji zagrożenia. 

Skorzystaj z serwisu Ministerstwa Spraw Zagranicznych „Odyseusz”.  

Jest to serwis przeznaczony dla osób które przebywają lub planują pobyt poza granicami 

Polski (dalekie podróże, pobyty i praca za granicą). 

Zarejestruj się w serwisie Odyseusz i podróżuj bezpieczniej! 

W przypadku sytuacji nadzwyczajnej za granicą, Ministerstwo Spraw Zagranicznych będzie 

mogło się z Tobą skontaktować, udzielić Tobie niezbędnych informacji oraz pomocy poprzez 

właściwą placówkę dyplomatyczno-konsularną. 

https://odyseusz.msz.gov.pl/

