Zalacznik nr 2.10

do Planu dziatania na wypadek
wystapienia epidemii w
wojewodztwie wielkopolskim

Schemat postepowania
dla zespolow ratownictwa medycznego systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne z pacjentem spelniajacym Kkryteria
epidemiologiczne

W przypadku otrzymania zlecenia wyjazdu do osoby spetniajgcej kryteria epidemiologiczne
oraz, u ktérej wystepuja m.in. objawy infekcji zastosuj dostepne Srodki ochrony osobistej.

Obowigzuje odziez barierowa z dlugim regkawem, rekawiczki jednorazowe, gogle albo
przytbice, maseczka twarzowa typu FFP2 lub FFP3 (ang. filtering face-piece) - powinna
dobrze przylega¢ do twarzy, w przypadku braku powinna by¢ przynajmniej maseczka
chirurgiczna. Nie dopuszcza si¢ maseczek papierowych ani flizelinowych.

Higiena ragk zwlaszcza w kontakcie z wydzielinami drég oddechowych oraz po zdjeciu
rekawiczek.

Po dotarciu na miejsce zdarzenia niezwlocznie:
e w miar¢ mozliwosci popro§ inne osoby o opuszczenie pomieszczenia, w ktérym
znajduje si¢ pacjent;
e zaldéz pacjentowi maseczke chirurgiczng, a jesli stan pacjenta na to pozwala, zaleca
si¢, aby pacjent sam zakladat maseczke;
e zmierz pacjentowi temperaturg i SaO2 oraz okresl liczbe oddechow.

W trakcie udzielania medycznych czynnos$ci ratunkowych na miejscu zdarzenia
przeprowadz wywiad medyczny i badanie przedmiotowe w Kierunku choroby zakaznej.

I. Postgpowanie z pacjentem z objawami:
infekeji ukladu oddechowego, spelniajacym warunki wskazane aktualnie przez
Glownego Inspektora Sanitarnego ktory
spelnia KRYTERIA EPIDEMIOLOGICZNE, tj.:
w okresie ostatnich X-dni (x- oznacza liczbe dni wskazana w wytycznych GIS) dni:
e mial bliski kontakt z osoba z potwierdzonym lub prawdopodobnym zachorowaniem na
chorobe zakazng lub z osoba przebywajaca w izolacji domowej,
e przebywa na kwarantannie lub w izolacji domowej,
e objety jest nadzorem epidemiologicznym.

1. Pacjent wymaga hospitalizacji.

2. Uzyskaj dane osobowe pacjenta (imig, nazwisko, adres i telefon, PESEL).

3. W razie potrzeby zastosuj standardowe objawowe postgpowanie w przypadku dusznosci —
unikaj nebulizacji.

4. Poinformuj rodzing 1 osoby z najblizszego kontaktu pacjenta o konieczno$ci prowadzenia u
siebie samoobserwacji przez okres X- dni ((X- oznacza liczbe dni wskazang w wytycznych
GIS) od czasu ostatniego kontaktu z osoba, u ktorej wystgpito podejrzenie zakazenia choroby
zakaznej, w tym codziennego (rano i wieczorem) pomiaru temperatury oraz o koniecznos$ci
odbycia obowigzkowej X-dniowej kwarantanny (X- oznacza liczbe¢ dni wskazang w
wytycznych GIS) w domu lub w innym miejscu odosobnienia. Kwarantanng naktada
wlasciwy Powiatowy Panstwowy Inspektor Sanitarny.

5. Poinformuj dyspozytora gltéwnego o koniecznosci przekazania danych pacjenta, do
Powiatowego



Panstwowego Inspektora Sanitarnego wtasciwego ze wzgledu na miejsce podejrzenia .

6. Skontaktuj si¢ z dyspozytorem medycznym wysytajacym celem ustalenia wolnego miejsca
na oddziale zakaznym lub obserwacyjno-zakaznym, natomiast w przypadku pacjenta z innymi
ciezkimi chorobami (np. udar, OZW, uraz, niedrozno$¢ uktadu pokarmowego, ostry stan
zapalny w obrgbie jamy brzusznej, krwotok itp.) — transport pacjenta do dedykowanego
szpitala zakaznego.

7. W przypadku, gdy stan zdrowia pacjenta nie pozwala na przewiezienie go do
dedykowanego szpitala zakaznego lub szpitala posiadajacego oddziat zakazny/obserwacyjno-
zakazny lub w razie braku mozliwosci leczenia pacjenta w tych podmiotach, pacjent powinien
by¢ przewieziony do innego szpitala — wskazanego przez dyspozytora medycznego zgodnie
ze stanem zdrowia pacjenta.

8. Po zrealizowaniu wyjazdu i przekazaniu pacjenta konieczna jest dezynfekcja ambulansu,
zgodnie z nastgpujacym schematem:

a) Dezynfekcja jest rozpoczynana od usunigcia z wngtrza ambulansu  wszelkich
jednorazowych elementow wyposazania lub przypadkowo w nim pozostawionych, z ktérymi
miata stycznos$¢ osoba zakazona lub potencjalnie zakazona. Wszystkie te przedmioty powinny
by¢ potraktowane jak odpad medyczny.

b) Nastgpnic osoba na przewidzianym do tego stanowisku (zabezpieczona odpowiednim
strojem i maskg) doktadnie myje i dezynfekuje wszelkie powierzchnie wewngtrzne i elementy
wyposazenia, przyktadajac szczegolng uwage do:

e noszy do transportu chorego

o klamek

o przyciskow

e uchwytow

e czesto dotykanych przyciskow sprzetu tacznosei

Osoba dezynfekuje rowniez analogiczne elementy na zewnatrz ambulansu (np. klamki).

c) Do dezynfekcji ambulansu stosuje si¢ $rodki o szerokim zakresie dzialania, ktore obok
dziatania bakteriobdjczego, grzybobojczego 1 pratkobojczego musza obejmowal takze
potwierdzone i udokumentowane dziatanie wirusobojcze. Najczesciej stosuje si¢ podchloryn
sodu, jednak niektore powierzchnie 1 elementy moga ulec uszkodzeniu pod wptywem chloru,
ktory zawiera. W przypadku takich elementow stosuje si¢ $rodki na bazie alkoholu (etanol
min. 70%). Stosowane $rodki muszg mie¢ potwierdzong skuteczno$¢ dziatania biobodjczego,
ktore nie ogranicza si¢ tylko do wirusow — roztwory musza zabija¢ rowniez m.in. grzyby
I bakterie.

Il. Postgpowanie w razie kontaktu personelu ZRM z pacjentem z podejrzeniem choroby
zakaznej lub z potwierdzonym zakazeniem, bez zabezpieczenia w Srodki ochrony
osobistej:

e Personel majacy bliski kontakt z pacjentem, bez zabezpieczenia w §rodki ochrony
osobistej, powinien zosta¢ odsunigty od $wiadczenia pracy, a najwczesniej
po X dniach (x- oznacza liczbe dni wskazang w wytycznych GIS)
od kontaktu nalezy wykonac test w kierunku choroby zakazne;.

e Dysponent ZRM zwraca si¢ do Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
o wynik testu w kierunku choroby zakazne;.

e skierowanego pacjenta, z ktorym personel medyczny miat kontakt.



Definicja bliskiego kontaktu:

e przebywanie w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) osoby chorej-przez dowolny
czas lub bezposredni kontakt fizyczny z pacjentem z potwierdzong chorobg zakazng
BEZ ODZIEZY OCHRONNEJ Ilub z NIEPRAWIDLOWO STOSOWANA
ODZIEZA OCHRONNA,

e bezposredni kontakt z wydzielinami osoby zakaznej (np. dotykanie zuzytej chusteczki
higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej) BEZ ODZIEZY OCHRONNEJ lub
z NIEPRAWIDLOWO STOSOWANA ODZIEZA OCHRONNA,

e pozostawanie w bezposrednim kontakcie z pacjentem z podejrzeniem choroby
zakaznej, lub w odleglosci mniejszej niz 2m przez ponad 15 min, BEZ ODZIEZY
OCHRONNE]J lub z NIEPRAWIDLOWO STOSOWANA ODZIEZA OCHRONNA



