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WSZYSCY

Szanowni Paristwo Wojewodowie,

w  zwigzku z  koniecznoscia  zapewnienia  ochrony przed zarazeniem  wirusem
SARS-CoV-2  mieszkancow  placowek  zapewniajacych calodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku zwracam sie o
przekazanie podmiotom prowadzgcym placéwki ponizszych rekomendacii.

W zwiazku z ogloszeniem stanu epidemii na terenie Polski nalezy uwzgledni¢ przepisy
i zalecenia wydawane specjalnie na ten czas, zawierajace nakazy i zakazy obowiazujace okreslone
podmioty, w tym rowniez pracodawcow.

Nalezy na biezaco sledzi¢ pojawiajace si¢ w mediach informacje oraz zapoznawaé sie
z aktualnie obowigzujacymi przepisami. Informacje mozna znalez¢ miedzy innymi na stronie
internetowej Glownego Inspektoratu Sanitarnego oraz stronie Dziennikéw Urzedowych RP.

W zakresie opuszczania placowek poza teren budynku przez mieszkaricow i odwiedzin oséb
z zewngqtrz oraz przyjmowania nowych mieszkaricow zaleca sie:

1) uniemozliwienie wstgpu na teren placowek osobom, ktérych obecnosé nie jest konieczna
do zapewnienia ciaglosci dziatalnosci,

2) ograniczenie przyjmowania do placowek nowych mieszkancow. Przyjecia nalezy
ograniczy¢ tylko do wyjatkowych sytuacji, np. takich jak przyjecie mieszkarica po leczeniu
szpitalnym. Przyjecie takie powinno si¢ odby¢ z zachowaniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa. Rekomenduje si¢ zastosowanie czasowego odosobnienia takiego
mieszkanca od innych, zdrowych mieszkancow i personelu,

3) informowanie na biezaco pensjonariuszy o aktualnie obowigzujacych nakazach i zakazach
ustanowionych w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii, w tym zwiazanymi z zakazem
nieuzasadnionego okresowego przemieszczania sig.

W zakresie organizacji pracy personelu placowki zaleca sie:
1) wprowadzenie obowigzku przeprowadzania szczegélowego wywiadu z personelem,
dotyczacego potencjalnych sytuacji stwarzajacych ryzyko zakazenia, w ktérych mogli
znalez¢ sig¢ pracownicy, zwlaszcza osoby Swiadczace prace rownoczesnie w podmiotach
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2)

3)

4)

leczniczych lub innych placéwkach zapewniajacych calodobowa opieke, domach pomocy
spotecznej, zakladach opiekunczo-leczniczych, itp.,

obowiazkowe uzywanie przez pracownikow maseczek ochronnych i rekawic. Instrukcja
prawidlowego uzytkowania rgkawic znajduje si¢ na stronie internetowej Glownego
Inspektoratu Sanitarnego pod linkiem:
https://eis.oov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/.
wywieszenie w widocznym miejscu informacji jak skutecznie my¢ rece (grafika do
pobrania na stronie internctowej Glownego Inspektoratu Sanitarnego),

bezwzgledne przestrzeganie procedur i zalecen wydanych przez odpowiednie stuzby
i organy panstwa.

W zakresie ustug opiekuriczych i bytowych zaleca sig:

1)

2)

4)

)

6)

7

zapewnienie  ciagglosei ustug  na  poziomie  obowiazujgcego  standardu

z uwzglednieniem zalecei Glownego Inspektora Sanitarnego oraz obowiazujacych
przepisow prawnych,

organizowanie w sposob szczegdlny zycia zbiorowego o0sob przebywajacych
w placowkach poprzez ograniczenie wzajemnego kontaktu oraz unikanie spotkan
grupowych,

umozliwienie mieszkancom placowki kontaktu z rodzina i osobami bliskimi
z wykorzystaniem urzadzen umozliwiajacych komunikowanie si¢ na odlegtos¢,
zapewnienie w miar¢ mozliwosci pomocy psychologicznej mieszkancom,

monitorowanie stanu zdrowia osob i w sytuacji niepokojacych objawow niezwloczne
zawiadomienie wlasciwej miejscowo stacji sanitarno-epidemiologicznej,

zapewnienie $rodkow czystosci (mydlo, reczniki papierowe) idezynfekeji (np. zele
dezynfekujace/chusteczki dezynfekujace) w kazdym pomieszczeniu wspolnego uzytku oraz
w miare mozliwosci w kazdym pokoju mieszkalnym,

zapewnienia ciaglosci zaopatrzenia placowki w zywnos¢, srodki czystosci, Srodki ochrony
osobistej (maski ochronne, rekawice, $rodki dezynfekujace, zele/chusteczki dezynfekujace,
fartuchy ochronne, posciel jednorazowa)

- zapotrzebowanie na $rodki dezynfekujace oraz srodki ochronne i zabezpieczajace, w przypadku
wyczerpania zapasow tych srodkow w sytuacji braku wskazanego asortymentu na rynku, powinno
zostaé zgloszone do wojewody. gdyz jest on organem koordynujgcym dziatania prowadzone na
terenie danego wojewodztwa w zwigzku z wystgpowaniem zakazen koronawirusem SARS-CoV-2.

W zakresie postepowania w przypadku podejrzenia zaraienia wirusem SARS-CoV-2
u mieszkarica placowki:

D

2)
3)

4)

niezwlocznie powiadomié wlasciwa miejscowo stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
skontaktowaé sie z najblizszym szpitalem zakaznym lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ:
800 190 590 wcelu uzyskania decyzji co do dalszego postgpowania zgodnie
z procedurg 0golna,

bezzwlocznie odizolowaé osobe z objawami od innych o0s6b przebywajacych
w placéwce w osobnym pomieszczeniu,

w przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 nalezy
oczekiwaé na transport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu sanitarnego,

w przypadku zalecenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowa¢ osobg w specjalnie
przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.

W przypadku zaistnienia podejrzenia zarazenia wirusem SARS-CoV-2 u pracownika
placéwki — pracownik ten nie moze zosta¢ dopuszczony do dalszej pracy w placéwce.
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W zakresie postepowania w przypadku zarazenia wirusem SARS-CoV-2 u mieszkarica placéwki:

1) w przypadku potwierdzenia u mieszkafica/mieszkanicéw placowki wirusa SARS-CoV-2,
a ktorego stan nie spetnia przestanek do hospitalizacji (izolacja w warunkach domowych)
nalezy:

a) wydzieli¢ pomieszczenie/pomieszczenia, w ktérych osoby/osoby zarazone beda przebywacd
na czas leczenia. Nalezy utworzyé strefe w wydzielonej cz¢sei budynku, do ktorego nie
bedg mieli dostepu pozostali, niezakazeni mieszkancy placowki i niezakazony personel lub
umiescic¢ osoby zarazone w izolatorium Jezeli starostwo powiatowe takie zorganizowatlo,

b) monitorowac stan zdrowia oséb pozostajacych w izolacji z powodu zarazenia wirusem,
z zachowaniem szczegdlnych procedur minimalizujacych mozliwoéé rozprzestrzenia sie
wirusa na osoby zdrowe,

2) w przypadku rozpoznania u mieszkanica placowki = zachorowania na chorobe
zakazna wirus SARS-CoV-2, jesli stan tego mieszkanca wskazuje na koniecznogé
hospitalizacji, nalezy niezwlocznie podja¢ dzialania w celu objecia go obowiazkowa
hospitalizacja w jednoimiennym szpitalu zakaznym,

3) monitorowaé stan zdrowia o0séb, ktére nie zostaly zdiagnozowane jako osoby zarazone
1 W sytuacji niepokojacych objawow nalezy niezwlocznie zawiadomi¢ wlasciwa miejscowo
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczna.

Z powaianiem

Marlena Malag

Minister Rodziny, Pracy
1 Polityki Spolecznej

/~podpisano kwalifikowanym podpisem elektronicznym/
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