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Maradowy Instytut Zdrowia Publicznege PZH —  Parstwowy Instytut  Badawcay
[MIZP-PZH PIB} ma zaszczyt poinformowad, fe w ramach Narodowego Programu Zdrowia na lata
2021-2025 zostata dokonana kolejna aktualizacja, utworzonej w roku 2017, elektroniczne] Bazy
danych dotyczgeych zowartodcl izomerdw trans kwasdw tuszczowyoh w o srodkoch spofyweryveh
{e-Baza),

e-Baza petni funkcje informacyjne i edukacyjne, a korzystanie 2 jej zasobdw umeiliwia bezpotredni
dostep do aktualne| wiedzy na temat asortymentdw produktow, ktdre moga byé Zradiem lzomerdw
trans kwasdw thuszczowych w diecie. Warto prey tym raznaczyd, ie prowadzenie e-Bazy w kontekscie
imicjatyw na obniZenia spoiycia tluszczdw trans z dietg oraz wyellminowanie TFA pochodzenia
przemysfowego 2 dywnosci w istotny sposdb prayczynito sl do preyznania Polsce przez Swiatowa
Organizacjg Zdrowia, Jako jednemu z plerwszych 5 krajow na dwiecie, certyfikatu pt. Volidation of
Trans Fat Elimination” za podjecie dziztan 2 ww, zakresu, NIZP-PZH PIB pragnie podkreslic, 2e izomery
trans kwasow ttuszczowych wykazujg wytacznie niekorzystne dzisfanie na zdrowie crtowieka,
Spoiywane z hywnoscig podwyiszajg poziom LDL cholesterclu i obnizaja poziom HOL cholesterolu
w surowicy krwi, 53 uznanym czynnlkiem ryzyka choréb sercowa-naczyniowych, udardw, cukrzycy
typu 2.

Swiatowa Organizacja Zdrowia wskazuje na koniecznost ograniczania spodyela lzomerdw trons
kwasdw thuszczowych do flodcl, kidra dostarcza nie wigcej iz 1% energli z diety,

Aktuzlnie e-Baza obejmuje dane dla ponad 1200 srodkdw spoiywezych z nastepujacych jedenastu
kategorii: Koncentroty spoZyweze, Majonezy, sosy, musztordy, Mleko | przetwory mleczne, Produkty
typu fost food, Preekgski typu chipsy, praiynki, chrupki, snocki, Srodki spozywcze specjalnego
przeznoczenia, Tluszcze roslinne, Wyroby cukiernicze, Wyroby ciostkarskie, Wyroby garmozeryjne,
Ziarna zbdz | przetwary zhoiowo-mqezne/ 2ywnost die szezegolnych grup ludaoser, Kazda kategoria
lest padzielona dodatkowo na kilka podkategorli | grup produktow, Dodatkowo przeliczone wartoéc
podano  w  gramach/ 100 g produktu  rynkowego oraz w  gramach/ caly  produkt
i w gramach/ porcje. Deigki temu w prosty sposob moina obliczyd ile izomerdw trans dostarcza
indywidualna dieta i poréwnad z zalsceniami.

e-Baza jest dostepna adresem: httpsy/fizomery.prh.gov.pl

Zachecam do kerzystania 1 e-Bagy.
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Lastepca Dyrektora ds. Zywienia | Berpleczenstwa Fywnoscl
Harodaey Instyiut Fdrowia Publicznego FIH
= Paristwowy Instytut Badawezy

afadanie realizowane ze srodkew Narodowego Programu Zdrowia na lats 2021-2025,
finansowane przez Minlstra Tdrowia”



