Instrukcja dotyczaca sposobu organizacji placowek zapewniajacych schronienie,

W zwigzku z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2.

W zwigzku z ogloszonym stanem epidemii, zobowigzuje si¢ personel do przestrzegania
procedur i zalecen wydanych przez odpowiednie stuzby i organy panstwa oraz stosowanie
odpowiednich procedur postgpowania z osobami podejrzanymi o zakazenie oraz pozostawanie

w statym kontakcie z lokalnymi stuzbami sanitarno-epidemiologicznymi.

1. W celu zwigkszenia bezpieczenstwa zdrowotnego: osob korzystajacych z ushig oraz
pracownikow:
e specjalistycznych osrodkoéw wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;
e domow dla matek z matoletnimi dzie¢mi 1 kobiet w cigzy;
e osrodkow interwencji kryzysowej;
e os$rodkow wsparcia prowadzgcych miejsca calodobowego pobytu,
zaleca si¢ wprowadzenie i bezwzgledne przestrzeganie wzmozonego rezimu
sanitarnego przez wszystkie osoby.

2. Obliguje si¢ pracownikéw placowki do systematycznego monitorowania komunikatow,

informacji, zalecen i rekomendacji dotyczgcych podstawowych zasad zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ wirusa SARS-CoV-2 dostepnych na stronach internetowych:
https://www.gov.pl/web/koronawirus oraz zamieszczanych przez:

—  Ministerstwo Edukacji Narodowej: https://www.gov.pl/web/edukacja

—  Glownego Inspektora Sanitarnego: https://www.gov.pl/web/gis

—  Ministerstwo Zdrowia: https://www.gov.pl/web/zdrowie,

ich upowszechniania, stosowania i przestrzegania przez wszystkie osoby przebywajgce
W placowce.

3. Zobowiazuje sie placoéwki udzielajace schronienia do:

— wdrozenia szczeg6lnych zasad higieny osobistej — w tym dezynfekowania i mycia rak,
korzystania z maseczek lub przytbic oraz rekawiczek jednorazowych w sytuacjach
tego wymagajacych, a szczegodlnie, gdy nie jest mozliwe zachowanie minimalnego
dystansu spotecznego;

— wdrozenia szczegdlnych zasad higieny pomieszczen, powierzchni, sprzgtu
i wyposazenia placowki — w tym zapewnienia swobodnego przeplywu powietrza,
czestego wietrzenia pomieszczen, zapewnienia regularnej dezynfekcji sprzetow

| wyposazenia;


https://www.gov.pl/web/zdrowie

wdrozenia zasad Dbezpiecznego korzystania ze wspdlnych pomieszczen,
ze szczegdlnym zwrOceniem uwagi na unikanie niepotrzebnych zgromadzen
w pomieszczeniach i ciaggach komunikacyjnych;

wdrozenia zasad i1 sposobu organizacji zycia zbiorowego o0sOb przebywajacych
W placowce poprzez ograniczenie wzajemnego kontaktu oraz unikanie spotkan
grupowych;

ograniczenia - przez osoby korzystajace ze schronienia - aktywnosci poza terenem
placowki do niezbednych sytuacji tego wymagajacych;

ograniczenia do minimum przebywania na terenie placowki osob, ktore na co dzien
W niej nie zamieszkuja, a nie sg pracownikami placowki — w tym o0sob korzystajacych
z pomocy w trybie ambulatoryjnym;

wdrozenia form wsparcia ambulatoryjnego z wykorzystaniem dostgpnych zdalnych
srodkow komunikacji umozliwiajacych postugiwanie si¢ kanatami komunikacji
glosowej, tekstowej i wideo (np.: rozmowy telefoniczne, e-maile, wideo potaczenia)
w pracy indywidualnej i grupowej

w przypadku koniecznosci zapewnienia wsparcia osobie wymagajacej pilnej pomocy
w formie poradnictwa lub konsultacji, a nic przebywajagcym w placéwcee, o ile
to mozliwe, kontakt osobisty zastgpi¢ kontaktem telefonicznym lub wideo
polaczeniem;

w przypadku koniecznosci zapewnienia wsparcia osobie wymagajacej pilnej pomocy
w formie tradycyjnej dopuszcza si¢ mozliwos¢ osobistego kontaktu pod warunkiem
bezwzglednego zachowania i stosowania podstawowych zasad rezimu sanitarnego
i zasad dotyczacych zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa COVID-19
(m.in.: przeprowadzenie spotkania w wydzielonym pomieszczeniu, ograniczenie
czasu trwania spotkania do niezbednego minimum, zachowanie co najmniej 2 m
dystansu pomiedzy rozmowcami, zdezynfekowanie i umycie rak przed i po spotkaniu,
korzystanie z maseczek lub przylbic, zapewnienie swobodnego przeptywu powietrza,
zapewnienie dezynfekcji sprzetow i urzadzen biurowych przed, jak i po spotkania oraz
czeste wietrzenie pomieszczenia, w ktorym odbywa si¢ spotkanie);

stale / systematyczne monitorowanie stanu zdrowia personelu i 0so6b korzystajacych

ze schronienia w placowce — szczegdlnie dzieci;



bezwzgledne zakazanie przychodzenia do pracy pracownikom, ktorzy wykazuja
objawy przezigbienia lub grypy, lub mieli kontakt z osobami izolowanym z powodu
podejrzenia koronawirusa;

ograniczenie - jezeli to mozliwe - obsady kadrowej obecnej w placowce w sposob
zapewniajacy sprawne jej funkcjonowanie, uwzgledniajgc mozliwos¢ ograniczenia
wymiaru czasu pracy, pracg rotacyjng lub umozliwienie pracy zdalnej pracownikom

biurowym;

4. W sytuacji podejrzenia u osoby przebywajacej w placOwce wystapienia zakazenia wirusem

SARS-CoV-2 nalezy:

bezwzglednie, postepowac zgodnie z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego,
przewidzianymi w tego typu sytuacjach;

powiadomi¢ wlasciwg miejscowo stacje sanitarno-epidemiologiczng, skontaktowaé
si¢ z najblizszym szpitalem zakaznym lub zadzwoni¢ na infolini¢ NFZ: 800 190 590;
bezzwlocznie odizolowaé 0sobe z objawami od innych oséb przebywajacych
w placowce,

a nastepnie:

w przypadku zalecenia przeprowadzenia badania na obecno$¢ wirusa SARS-CoV-2,
nalezy oczekiwa¢ na transport medyczny z zachowaniem bezwzglednego rezimu
sanitarnego

lub

w przypadku zalecenia kwarantanny bezzwlocznie odizolowa¢ osob¢ w specjalnie

przygotowanym do tego celu pomieszczeniu.
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